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МЕНЮ

Завтрак

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

150 4,43 7,84 22,60 178,40 0,38(крупа манная, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2012 395
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

150 2,48 2,38 11,68 78,68 0,40(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода
питьевая)

2012
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

7 0,03 5,50 0,05 49,87 0,00
(масло сладко-сливочное несоленое)

2008
БАТОН

23 1,75 0,68 11,99 61,13 0,00
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

Итого 330 8,69 16,40 46,32 368,08 0,78

II Завтрак

2008
АПЕЛЬСИН

79 0,71 0,16 6,43 34,14 47,63
(апельсин)

Итого 79 0,71 0,16 6,43 34,14 47,63

Обед

2012 62

БОРЩ С МЯСОМ

150 6,01 9,07 9,07 142,39 6,70(говядина 1 категории, свекла, капуста белокочанная, лук репчатый,
морковь, картофель, масло подсолнечное рафинированое, сметана
20% жирности, вода питьевая, соль йодированная, лавровый лист)

2012 378
КИСЕЛЬ ИЗ ДЖЕМА

165 0,20 0,03 41,53 163,67 5,33(вода питьевая, сахар песок, крахмал картофельный, джем, лимонная
кислота)

2012 336

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ

150 13,09 14,78 13,58 242,10 33,25(капуста белокочанная, масло подсолнечное рафинированое,
морковь, лук репчатый, томатная паста, сахар песок, говядина 1
категории)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

47 3,09 0,41 19,78 95,18 0,00
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

хлеб Сила
27 1,48 0,12 9,74 45,94 0,00

(хлеб сила)

2008 30
САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ

50 1,67 4,73 3,62 63,51 3,71(картофель, морковь, огурцы соленые, лук репчатый, горошек зеленый
консервы, масло подсолнечное рафинированое)

Итого 589 25,54 29,14 97,32 752,79 48,99

Полдник

2008 214

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

65 5,45 10,90 1,06 124,19 0,09(яйца куриные (шт.), молоко пастер. 3,2% жирности, соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированое, масло сладко-
сливочное несоленое)

2008
ПРЯНИКИ

27 1,57 1,25 20,00 97,60 0,00
(пряники заварные)

2012 400
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

150 4,22 4,66 6,84 87,30 0,78
(молоко пастер. 3,2% жирности)

Итого 242 11,24 16,81 27,90 309,09 0,87

Всего 46,18 62,51 177,97 1 464,10 98,27
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